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PRESENTACIÓN 
 

La presente cartilla digital busca mejorar las competencias Lógico Matemáticas, en 
el uso de las TIC, en las competencias comunicativas y además proporciona 
algunas estrategias para que  los estudiantes de la Universidad Nacional Abierta y 
a Distancia de los Semestre I, II y III. 

Para mejorar  estas competencias  el estudiante debe realizar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una lectura 
juiciosa sobre 
cada tema   

Realizar la 
actividad  que se 
propone para que 
adquiera la 
habilidad en 
ciertos temas. 

 



 

 

Mejorando Mis Competencias 

CEAD  Gachetá 

 

 

 

 

COMPETENCIAS EN EL USO DE LAS TIC 
 

Para mejorar las competencias en el uso de las  TIC  esta parte de la cartilla se 
trabajan los siguientes temas: 

� Conociendo el aula virtual de la universidad  
� Guía para el estudiante sobre cómo debe trabajar en un curso virtual de la 

Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)  
� Manejo del Correo Interno 

 

Conociendo el aula virtual de la universidad nacion al abierta y a distancia 
UNAD 
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Actividad de aprendizaje 

Esta actividad de aprendizaje busca que usted como estudiante reconozca 
algunos elementos del aula virtual 

1. Ingresa al campus virtual y completa la siguiente información: 
� Cuántos cursos virtuales matriculados tiene____________ 
� Cuántos cursos de 2 créditos tengo matriculados virtuales 

tengo:________ 
� Cuántos cursos de 3 créditos tengo matriculados virtuales 

tengo:________ 
� Cuantos cuestionarios tengo en total que realizar en los cursos 

virtuales:________ 
� Cuál es el nombre de mi 

tutor:________________________________________ 
� Cuáles son mis compañeros del trabajo colaborativo: 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
__________________ 
 

2. Escriba en este espacio la descripción que realizo  cuando edito su perfil. 
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Guía para el estudiante sobre cómo debe trabajar en  un curso virtual de la 
universidad nacional abierta y a distancia (UNAD) 

 

Una vez obtenida la clave de acceso al campus virtual y después de haber 
matriculado los cursos, el estudiante debe ingresar en el menor tiempo posible al 
campus y realizar los siguientes pasos: 

1. Verificar que el curso al que entró a desarrollar fue el que matriculó. 
2. Mirar y descargar en su computador la Agenda del curso, si puede imprimirla 

mucho mejor, ya que la agenda le proporciona las actividades que tiene que 
realizar el estudiante para pasar el curso, además esta agenda cuenta con 
las fechas de inicio, fechas de entrega de la actividad, la fecha de 
realimentación y el puntaje que se obtiene al realizar la actividad 
correspondiente. 

3. Entrar al foro de la Noticias del aula (En este foro se observan las últimas 
noticias sobre el curso y el encargado de publicarlas es el director de curso, 
se debe estar revisando cada vez que se ingrese al curso). 

4. Entrar al foro general del curso porque, en este espacio el tutor genera 
discusiones entre los estudiantes, además en este foro se colocan las 
inquietudes que el estudiante tenga sobre el curso. 

5. Si usted quiere saber quién es su tutor simplemente lo que debe hacer es 
clic en la opción que dice participantes, en la opción de rol seleccione tutor y 
automáticamente aparecerá el nombre del tutor. 

Los anteriores son los pasos iniciales que un estudiante debe realizar cuando 
ingresa al campus virtual a realizar sus cursos. Después lo que se hace es ir 
desarrollando las actividades en las fechas que dice la agenda. 

Las actividades de la agenda se dividen en: 

· Actividades de la Fase de reconocimiento 
· Actividades de la Unidad 1 
· Actividades de la Unidad 2 
· Actividades de la Unidad 3 
· Examen final 
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Actividades de la fase de reconocimiento:  

En esta fase se encuentran 2 actividades, la primera es la Revisión de Presaberes 
que es una lección evaluativa y la segunda que se compone de un trabajo 
colaborativo que tiene que desarrollar con su grupo por medio del foro, también 
esta actividad tiene un espacio para que el tutor coloque la nota y la 
realimentación del trabajo, está se llama Reconocimiento del curso – Tarea. 

 

Nota: Tomada de la http://formacion.unadvirtual.org/moodle/file.php/1/CONTENTS/601007/reconocimiento_general_del_curso_10702.html, el día 24/07/2010 

Actividades de las Unidades del curso  

Cada unidad tiene en total 4 actividades evaluativas como se observa en la figura 

 

Nota: Tomada de http://formacion.unadvirtual.org/moodle/file.php/1/CONTENTS/601007/actividades_de_unidades_didacticas_10703.html,el día 24/07/2010 

Las actividades son: Dos lecciones evaluativas la primera es el reconocimiento de 
la unidad y la segunda es sobre algún tema de la unidad, un trabajo colaborativo 
que se debe realizar con los compañeros de grupo por medio del foro, y finalmente 
hay un quiz o un cuestionario sobre la unidad, también se encuentra el espacio 
donde el tutor envía su nota y realimentación de cada trabajo colaborativo. 

Examen Final  

Es un examen presencial que se realiza en la sede donde se matriculó el 
estudiante, excepto inglés que si es virtual. 
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Recomendaciones para realizar las lecciones evaluat ivas:  

Las lecciones de la UNAD busca ofrecer a los estudiantes información sobre algún 
tema del curso, para esto el director del curso coloca unas lecturas al estudiante 
para que las lea y posteriormente conteste unas preguntas sobre estas, para 
desarrollar esta actividad evaluativa se recomienda: 

��No realizar las lecciones evaluativas al final de la fecha que aparece en la 
agenda, porque generalmente todos los estudiantes dejan para última hora 
resolverlas haciendo que la red se vuelva más lenta, recuerde que las 
lecciones evaluativas se dejan abiertas por lo menos una semana. 

��Estar en un lugar donde se pueda concentrar y resolver tranquilamente la 
lección evaluativa. 

��Las lecciones evaluativas no tienen límite de tiempo, por eso no se preocupe 
en leer rápido y contestar a la carrera, puede incurrir en errores. 

��Lea muy bien las preguntas y tómese su tiempo para contestarlas. 

Recomendaciones para realizar los quíz o cuestionar ios  

Los cuestionarios es una evaluación parecía al examen del Icfes. Donde el 
estudiante tiene que contestar una serie de preguntas, las recomendaciones para 
contestar un quíz son: 

��No realizar los quíz al final de la fecha que aparece en la agenda, porque 
generalmente todos los estudiantes dejan para última hora resolverlos 
haciendo que la red se vuelva más lenta, recuerde que los quíz se dejan 
abiertos por lo menos una semana. 

��Estar en un lugar donde se pueda concentrar y resolver tranquilamente el 
quíz. 

��Los cuestionarios si tienen límite de tiempo generalmente de una hora. 

��Lea muy bien las preguntas y tómese su tiempo para contestarlas. 

Tanto las lecciones como los quíz son evaluables automáticamente, esto quiere 
decir que una vez finalizado el sistema le da la nota. 

 



 

 

Mejorando Mis Competencias 

CEAD  Gachetá 

Recomendaciones para realizar los Trabajos colabora tivos:  

��Mirar que personas pertenecen al grupo, para esto hacer clic en 
participantes y en el rol selecciona estudiantes y aparecen todos los 
participantes del grupo (recuerde que son 5 los participantes) 

��Entrar al foro correspondiente al trabajo colaborativo 

��Generalmente los tutores crean diferentes temas para que los estudiantes 
solucionen el trabajo colaborativo, la idea es que entren y exploren cada uno 
de los temas y sigan las instrucciones que el tutor coloca. 

��Descargar la guía de actividades y hacer lo que esta dice 

��Descargar la rúbrica de evaluación y una vez terminado el trabajo evaluarlo 
con los parámetros que dice la rúbrica de evaluación. 

��Si por algún motivo los demás participantes no ingresan a solucionar el 
trabajo, el estudiante tiene que entregarlo solo. (Para esto se recomienda ir 
realizando el trabajo desde la fecha inicial que se propone en la agenda, 
para no tener complicaciones al final) 

��Participar activamente en los foros, porque si no participas no tendrás nota. 

Para todas las actividades del curso se recomienda leer muy bien las 
instrucciones que el tutor proporciona y seguirlas al pie de la letra.  

No olvides que para comunicarse con sus compañeros y tutor utilice el 
correo interno  

 
 

 
Actividad de aprendizaje 

 
Esta actividad de aprendizaje busca que usted como estudiante reconozca 
algunos elementos de la Agenda del Curso  

Con la agenda del curso contestar 

� Cuántas actividades tiene un curso de dos créditos____________ 
� Cuántas actividades tiene un curso de tres créditos____________ 

 



 

 

Mejorando Mis Competencias 

CEAD  Gachetá 

 

Manejo del Correo Interno 
 
El correo interno es una herramienta de comunicación asincrónica que permite la 
interacción y comunicación privada entre los tutores, estudiantes y directores de 
curso,  el correo interno de la UNAD tiene las siguientes funciones: 

� Enviar correos, correo con copia o con copia oculta 
� Adjuntar archivos a los mensajes 
� Gestionar sus mensajes 

 
El correo interno se encuentra en la parte derecha del curso virtual y tiene la 
siguiente estructura: 

 
Bandeja de entrada: Se encuentran todos los mensajes que recibimos del tutor, 
director de curso o de los compañeros del curso. 

Redactar:  Es la opción para escribir un mensaje a cualquier participante del curso: 

Redactar un Mensaje Nuevo: Para redactar un mensaje nuevo se debe hacer clic 
en redactar y aparece la siguiente ventana: 
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Lo primero que debemos hacer es seleccionar a quien vamos a enviarle el 
mensaje, para eso hacemos clic en contactos, y se abre una nueva ventana: 

 

Si sabemos el nombre de la persona, digitamos la letra del primer nombre y la 
letra del primer apellido y nos salen todos los participantes que cumplen con las 
anteriores condiciones.  

Si sabemos el grupo colaborativo lo seleccionamos y nos aparecen todos los 
participantes del grupo, también se puede buscar por Rol. 

Cuando se encontró al destinatario se hace clic en A, sino se va a enviar a más 
destinatarios se hace clic en cerrar ventana. 

Se vuelve a la primera ventana y se continúa llenando los campos que se piden: 

� Asunto: Debe ser claro y preciso  
� Mensaje: Se escribe lo que se quiere preguntar, recuerde utilizar normas de 

Netiqueta 
� Adjuntar Archivo: Si quiere enviar archivos adjuntos haga clic en examinar y 

busca el archivo. 

Finalmente para enviar el mensaje se hace clic en Enviar. 
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Revisar Mensajes:  

 

 

 

 

 

Para revisar mensajes se hace clic sobre el curso o sobre la bandeja de entrada, 
se abre una nueva ventana: 

 

Se hace clic sobre el asunto del mensaje. 

 

 
Actividad de aprendizaje 

 

Para esta actividad de aprendizaje debes realizar lo siguiente: 

1. Enviar un correo interno de bienvenida a uno de los tutores de un curso 
virtual. 

2. Diga cuál es la diferencia entre copia y copia 
oculta:_______________________________________________________
____________________________________________________________
__________________________________________________________ 

3. Diga a que roles se le puede enviar correo 
interno:______________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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COMPETENCIAS 
LÓGICO 
MATEMÁTICAS 
 

Desarrollo del pensamiento  
abstracto 

 

Las pruebas de razonamiento abstracto 
evalúan la capacidad o aptitud para 
resolver problemas lógicos, deduciendo 
ciertas consecuencias de la situación 
planteada, intentan descubrir la capacidad 

de razonamiento y análisis, factores mentales ambos muy vinculados a la 
inteligencia general. El razonamiento es una de las aptitudes mentales primarias. 
El razonamiento abstracto, junto con el razonamiento verbal, son los ingredientes 
de las habilidades cognitivas. 

El pensamiento abstracto presenta un carácter proposicional , que consiste en 
utilizar proposiciones verbales para expresar las hipótesis y razonamientos junto a 
los resultados que se obtienen. 

Cabe destacar que el lenguaje es el medio mediante el cual es posible pensar las 
representaciones de los objetos reales. El pensamiento abstracto se basa 
en esquemas formales, que son unidades del pensamiento a través de las cuales 
se representa el conocimiento. Los esquemas posibilitan la predicción y permiten 
que el sujeto se acomode a las demandas del medio y que integre la información 
nueva. 
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Actividad de aprendizaje 

 

En esta actividad se van a realizar los siguientes juegos: 

 CUBO DE RUBIK  

El cubo Rubik sin duda que es un excelente recurso para promover el desarrollo 
del pensamiento lógico matemático debido a que compromete la lógica, intuición, 
manejo de formas y colores, memoria, resolución de problemas, pensamiento 
veloz entre otros. Compromete además el uso de un material concreto y promueve 
la manipulación de un objeto.  
 
Es un tipo de rompecabezas consistente en un cubo en el que cada una de sus 
seis caras está dividida en nueve partes, 3x3x3, lo que conforma un total de 26 
piezas (no hay pieza central) que se articulan entre sí gracias al mecanismo de la 
pieza interior central, oculta dentro del cubo. 
El resto de las piezas es visible y se pueden 
observar tres tipos que no pierden su 
condición a lo largo de los múltiples 
movimientos que se realizan. Estas piezas 
son: 
 
 

 6 piezas centrales de cara, definen el 
color que corresponde a cada cara y 
mantienen siempre la orientación 
relativa entre ellas, son de un solo color. En el modelo original el color 
blanco estaba opuesto al amarillo, el rojo al naranja y el verde al azul. 

 12 piezas arista, se encuentran en los bordes y son de dos colores. 
 8 piezas vértice, se encuentran en las esquinas y son de tres colores. 
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TORRE DE HANOI  

 

 

Consiste en trasladar bloques de un 
palo a otro sin poner uno grande 
encima de uno pequeño. Utilizado 
para el estudio de la resolución de 
problemas de aprendizaje 
introspectivo y formación de 
conceptos, éste método de resolución 
de problemas se le llama "por 
recurrencia", ya que se busca la ley 
de progresión en su resolución para 
diferentes valores de prueba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martha Penagos 
Tutora ECBTI 
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COMPETENCIAS COMUNICATIVAS 
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TRABAJAR CON CALIDAD EN LOS TRABAJOS 
COLABORATIVOS EN RED 

 

                                                               

 

 

Rúbrica TIGRE 
 

Una de las forma en la que puedes trabajar con eficiencia en los trabajos 
colaborativos es  teniendo en  cuenta la rúbrica TIGRE. 

¿Pero qué significa y cómo puedes trabajar?  

T: Título  diciente, cuando participes siempre redacta un título bien interesante.  

I: Ilación , antes de participar debes leer muy bien lo que escribió el anterior 
participante,  para que lo que tu vallas a decir tenga una continuidad e ilación de la 
anterior discusión. 

G: Generar  más discusión, no participes por participar, ¡expresa interrogantes! 

R: Redacción y presentación , puede que tengas buenas ideas, pero si no tienes 
en cuenta los signos d puntuación le quitarás valor a  lo que dices. 

E: Enriquece  la discusión, no digas “estoy de acuerdo con lo que dice mi 
compañero”, esto no ayuda a que se enriquezca la discusión, tienes que darle 
continuidad o dar una muy buena conclusión. 
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Actividad de aprendizaje 

 

1. Para poder evidenciar que te apropiaste de la información sobre la Rúbrica 
Tigre, realiza 3 pantallazos donde se evidencie cómo fue la participación 
tuya en un foro de Reconocimiento y  trabajo colaborativo. 

Ingrésalos en el siguiente espacio: 
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Modelo Gunawardena 
 

 

“Por agradable que sea el papel de 
espectador, participar siempre es mejor”. 
Isaac Asimov 

 

     Este modelo busca que los que aportes en las discusiones estén sustentadas 
desde el inicio de la opinión, hasta llegar a acuerdos y la aplicación de los mismos. 
Este modelo permite que se presente la negociación, la comprobación o 
modificación de ideas, hasta llegar a poder aplicar a la solución de problemas 
reales. 

 Así es este Modelo 

          Comparación de información 

                                  Disonancia e inconsistencia 

 

                                                       Negociación y Construcción 

                                                                                              Prueba y modificación 

 

                                                                                                                                     Acuerdos y aplicaciones 
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Actividad de aprendizaje 

 

1. En el siguiente espacio escribe el concepto de cada uno de los procesos del 
modelo Gunawardena. 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

2. Realiza un ejemplo real de cómo participarías en uno de tus cursos virtuales 
teniendo como referencia el modelo Gunawardena. 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 

 

 

 

Raquel Cortés 
Consejera Académica 

 


